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Fragebogen flr Patienten
Quecksilber-Belastung”

Dieser Fragebogen soll Ihnen helfen herauszufinden, ob vorhandene Symptome oder chronische Krankheiten
durch eine Schwermetall-Belastung (mit-) verursacht werden. Die Beantwortung der folgenden Fragen ist nicht
nur fir Sie selbst, sondern auch fir Ihren behandelnden Arzt, Heilpraktiker und Zahnarzt eine Hilfe zur Beurtei-
lung Ihres Gesundheitszustandes.

Bei einer Schwermetall-Belastung tritt eine Vielzahl von Symptomen in unterschiedlichen Kérperbereichen auf.
Viele dieser Symptome kdnnen auch von anderen Krankheiten stammen. Dieser Fragebogen erhebt deshalb
nicht den Anspruch, eine Schwermetall-Belastung sicher diagnostizieren zu kénnen. Er liefert lediglich Anhalts-
punkte dafir, ob eine solche Belastung vorliegt.

Die Sicherung der Diagnose muss in jedem Fall durch Untersuchungen in der Praxis erfolgen.

Bedenken Sie bei der Beantwortung der Frage, dass auch frihere Amalgamfillungen und Quecksilberkontakte
noch heute belastend wirken kdnnen, da Quecksilber tUber Jahre und Jahrzehnte im Organismus gespeichert
und angereichert wird. So betragt die Halbwertszeit im Gehirn z.B. ca. 20 Jahre.

Vorgeburtliche Belastung

Quecksilber kann die sog. Plazentaschranke Gberwinden, d.h., es kann aus dem Mutterleib tber die Gebarmut-
ter in den Fotus gelangen. Eine schwermetallbelastete Schwangere entgiftet ca. 60 % ihres Quecksilbers an ihr
Erstgeborenes. Versuchen Sie uUber Ihre Mutter zu erfahren, ob sie

zur Zeit ihrer Schwangerschaft Amalgamfillungen hatte..........cococviiiiii 0]
wahrend ihrer Schwangerschaft alte Amalgamfillungen entfernt wurden ................ 0]
wahrend ihrer Schwangerschaft neue Amalgamfullungen erhielt.............coooeviinnns 0]
Impfungen

Viele frihere Impfstoffe enthielten als Konservierungsmittel Thiomersal, eine Quecksilberverbindung (heute ist
Thiomersal nur noch in wenigen Impfstoffen enthalten). Fir einen Erwachsenen dirfte es heute kaum mehr
mdoglich sein, die Zusammensetzung der damaligen Impfstoffe festzustellen. Wenn Sie wahrend Ihrer Kindheit
geimpft wurden, ist die Wahrscheinlichkeit aber groB3, dass Sie durch die Impfung schon im Kleinkindalter mit
Quecksilber belastet wurden.

Wurden Sie in Ihrer Kindheit und Jugend geimpft?.....c.cocviiiiiii 0

Kindheit und Jugend

Fur die Beantwortung der folgenden Fragen mussen Sie eventuell bei Ihren Eltern nachfragen. Wenn Sie schon
alter sind und in Ihrer Kindheit Amalgamfillungen erhalten haben, sollten Sie wissen, dass das damalige Amal-
gam instabiler war als das heutige. Es enthielt einen héheren Quecksilberanteil und korrodierte schneller. Diese
Korrosion war bekannt und gewollt: Das Quecksilber sollte schneller freigesetzt werden und in den Zahn ein-
dringen, weil man es als guten Kariesschutz betrachtete.

Wie alt waren Sie, als Sie Ihre ersten Amalgamfillungen bekamen? .........ccccooeiiiiiiens

Wie viele waren es und wie groB Waren SI€? ........ccoceiiiiiiieiie e e

Erhielten Sie eine Wurzelkanalbehandlung? ..o,

Erkrankten Sie im Laufe des ersten Jahres, nachdem Sie die ersten Amalgamfillungen bekamen, schwer? ..........
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Litten Sie an Midigkeit und Muskelschwache? ..........cccooiviiiiniiiiinnes.

* Die Inhalte dieses Fragebogens beruhen zu einem groBen Teil auf Angaben aus dem Buch Robert Forsberg:
~Amalgam - Fakten (iber Amalgamvergiftung und Sanierung™ (Knaur 1996)
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Schwangerschaft

Falls Sie als Frau Ihre Zahne wahrend einer Schwangerschaft saniert bekommen haben, versuchen Sie folgende
Fragen zu beantworten:

Wie viele Amalgamfillungen wurden wahrend der Schwangerschaft entfernt? ...................

Wie viele Zéhne wurden in dieser Zeit mit Amalgam gefullt? ..................

Traten nach dem Zahnarztbesuch Gesundheits- oder Schwangerschaftsprobleme auf? ....................
Hatten Sie eine Fehlgeburt? ........................

Haben diejenigen Ihrer Kinder, die im Mutterleib betroffen waren, Gesundheitsprobleme? Wenn ja, welche?

Zahnbehandlung

Wenn man kurz nach dem Entfernen oder Legen von Amalgamfullungen krank wird, bringt man das wahr-
scheinlich nicht mit dem Amalgam in Verbindung. Versuchen Sie, sich zu erinnern:

Wurden Sie schon einmal kurz nach einem Zahnarztbesuch krank? ...........c........

Wenn ja, mit WelChen SYMPEOMENT ... ettt ettt et e e be et e e e abesbeeb e e s besbeeae e besbeaseeebesteennes
Setzten nach besonders umfangreichen Behandlungen mit Amalgam (oder wenn gleichzeitig Amalgam und Gold
verwendet wurden), ploétzlich oder im Laufe der Zeit Gesundheitsprobleme ein? .........c.ccccoviiiinens

WENN JA, WEICKIE? ettt ettt ettt e bt bt e s b e beeE e e s e e ebeeEe 22 m b e ebe e SEeea s e eEe o8 e e s eeebeebe £ enbenbe e eheenbesbean e enbesbeeanean
Wie reagieren Sie auf die Entfernung von Amalgamfillungen? Beschreiben Sie alle Reaktionen, wie lange sie
anhalten, in welchen Kérperteilen sie auftreten, wie Sie sich fUhlen: ...
Wie viele Amalgamfillungen haben Sie im Moment und wie viele hatten Sie friher einmal? ...

Trugen oder tragen Sie neben Amalgam auch andere Zahnmetalle im Mund (Gold, Stahlstifte, Titan, Stahl-

klammern?) ...

Sonstige Quecksilberquellen

Eine Quecksilberbelastung muss nicht nur von Amalgamfillungen herrihren. Sie kann auch arbeitsplatz-, er-
nahrungs- und umweltbedingt sein. Einige Medikamente (vor allem Augentropfen und harntreibende Mittel),
Salben, Puder und Kosmetika enthielten oder enthalten Quecksilber als Konservierungsstoff bzw. keimtdétende
Komponente. Lesen Sie im Beipackzettel nach oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, ob Quecksilberver-
bindungen enthalten sind.

(Naturlich wird in Inhaltsangaben aus psychologischen Grinden kaum das Wort Quecksilber verwendet, son-
dern dessen chemische Bezeichnungen bzw. Teile davon. Diese sind Mercurius und Hydrargyrum. Im Wort
Thiomersal deutet z.B. die fettgedruckte Silbe auf Mercurius hin).

Kamen oder kommen Sie an Ihrem Arbeitsplatz mit Quecksilber in Berthrung? ...................

WENN Ja, WANN, WO UNGA WIBT ..ottt ittt ettt te sttt ee s sbe e ste e st e besbe e 2aeeebesbeea e e ebeebe£es e e ebeebe e 2R e e ke sEeas e e abeebeaenbeabesbeeaneanbessbeanes
ABen oder essen Sie haufig Fisch und Meeresfriichte? ................

Haben Sie irgendwelche quecksilberhaltigen Medikamente eingenommen? .................

Wenn ja, welche und in WEIChEr MENGET ... e ettt et bttt et e bt e be e e besbe st e e nbesbesbeeensesbessaeans



Quecksilber-Freisetzung

Beim Gebrauch der Zahne wird Quecksilber aus Amalgam freigesetzt. Manche Nahrungsmittel und Gewohnhei-
ten fuhren zu einer erhdhten Freisetzung. Das sind insbesondere abrasive (Abrieb bewirkende), saure, korrodie-
rende und heiBe Nahrungsmittel sowie Zahneknirschen.

Essen Sie regelmaBig SuBigkeiten? ........ccccceeevvenen.

Nehmen Sie oft sdurehaltige Friichte und Getranke zu sich (Apfel, Orange, Zitrone etc.)? .....cccooieirvrnnne.
Kauen Sie regelmaBig Kaugummi? .........ccccceiviviiiiennee.

Trinken Sie haufig heiBe Getranke? ........c.ccocevviiiiinnes.

Knirschen Sie nachts mit den Zahnen? ..o

Mégliche Quecksilber-Symptome

In der folgenden Liste sind nahezu alle Symptome und Krankheitszeichen aufgefuihrt, die bei einer Quecksilber-
belastung auftreten kénnen und in der wissenschaftlichen Literatur beschrieben werden.

Bitte beachten Sie: Jedes Symptom in der Liste kann auch von etwas anderem herriihren als vom Quecksil-
ber. Die Einschdatzung, ob in Ihrem individuellen Fall eine Quecksilberbelastung vorliegt oder nicht, hangt von
der Interpretation des Gesamtergebnisses ab.

Anleitung: Lesen Sie die Liste genau durch. Lassen Sie sich dabei Zeit. Kreuzen Sie jedes Symptom an, das
Sie irgendwann einmal hatten. Einige der beschriebenen Symptome scheinen sich nicht zu unterscheiden. Sie
wurden verschieden dargestellt, da sie nicht jeder mit denselben Worten beschreibt. Kreuzen Sie das an, was
flr Sie am meisten zutrifft.

Mund

1. MUNAGESCRWUNE . .ttt 0
2. Haufiges Zahnfleischbluten (z.B. beim Zahneputzen) ..........cooovviiiiiiiiiinnnns 0]
3. Vermehrter Speichelfluss (z.B. beim Sprechen, nachts) ............coooviiiiiiiinnns 0]
4. Trockener Mund trotz gentigenden TrinKeNns .......cvvvviiiiiiiininnin e 0
5. Vermehrter DUISE ... 0]
6. MUNAGEIUCK 1. u e 0
7. Zahnschmerzen, die der Zahnarzt nicht erkldren kann............cccooiiiiiiiinnnne. 0
8. KieferSChMEIZEN . v 0]
9. Zahnfleischschwund, der die Zahne langer aussehen 1&8sst .........coovviiininnns 0]
10. Geschwire an Zahnfleisch, Gaumen oder Zunge........ccocviviiiiiiniiii, 0]
11. WeiBe/helle Flecken im Mund oder an den LipPen .....cocviviiiiiinininiiiinn, 0]
12. Dunkle Flecken auf dem Zahnfleisch.........ccooviiiiiiiiiiii 0]
13. Dunkle (schwarze oder blaue) Linie zwischen Zahnen und Zahnfleisch............ 0]
14. Abdricke der Zahne sind am Zungenrand sichtbar..........cocoeviiiiiiii, 0]
15. Pelzigkeitsgefiihl der Lippen oder der ZUNge .......cccvviviiiiiiiniinininiiia, )
16. Zunge fuhlt sich groBer als sonst an.......c.ovvviiiiiiiiiiiiii 0
Hals

17. Einengender Druck oder KloBgefihl im Hals ......c.coviviiiiiiiiiin 0]
18. Schleim im Hals ohne Erkaltung.......cooviviiiiiiiiiii 0
19. Schluckbeschwerden ........cocvuiiiiiiiii 0]
20. Heiserkeit ohne Erkaltung .....cooviiiiiiiiii e 0
21, Hustenanfalle ..o 0]
22. Halsweh (Rotung ohne Infektion)......cocviviiiii e 0
23. Haufige Erkaltungen oder Halsentzindungen..........oovvviiiiiiinininininnnnnenanan 0
24. Sichtbare Schwellung im Bereich der Schilddrise............ccovviiiiiiininininininnn, )
25. Weiche, kleine, verschiebbare Knoten am seitlichen Hals .............ccooiieiiiinnns 0
26. Einschnirendes Geflihl bei Kleidungsstiicken oder Halsketten............cocouvvvee. )



Haut, Haare, Négel

27. Ausschlage oder Rétungen an Stellen, die mit Metall in Berihrung waren .......
28. Ausschlag nach Sonnenbad .......ccoiviiiiiiii
29. Auffallige Zunahme an SOMMErSPrOSSEN ....iviviiiiiiiiiiiiiiii e
30. Neues oder vermehrtes Auftreten von Pickeln bei Erwachsenen.....................
31. Neigung zu BlIULerglsSSEN ...t
32. Beulen oder andere Hautschwellungen ..........cooviiiiiiiiiiiiiiaa
33, HAULJUCKEN ueiie i e
34. Wiederholt auftretende AussChlage .........covviiiiiiiiiiii
35. Ekzeme oder Hautrotungen .. ..o
36. Plotzliches Empfinden von ,Ameisenbissen™ .........c.coiiiiiiiiiiiiiiiii s
37. Gelbliche Gesichtsfarbe ......cioiiiiiiiiii
38. Blasse Gesichtsfarbe ..o
39.  Grundloses SChWILZEN ..viviviiiiiiir
40. Glanzloses, sprodes und stumpfes Haar........oovviiiiiiiiinninii
41. Das Haar ist unerklarlicherweise dunkler geworden.........cococviiiiiiiiiin,
42. Verstarkter Haarausfall........ooooiiiiii
43. Sprode, brichige NAGel ....ccoviiiiiiiiiii
Kopf

44, KOPFSChMEIZEN uuviiiii i
45. Benommenheit in bestimmten Kopfregionen .........ccoviviiiiiiiii,
46. Schwindelgefihle, die das Laufen schwer machen...........c.cocviiiiiiiiinnn,
47. Stlrze durch Schwindelanfalle ..o
48. Schwindel, der als Schwanken oder Schaukeln empfunden wird.....................
49. Schwindel beim Hinlegen (besonders abends) .........cviviviiiiiiiii
50. Taubheits- und Kaltegefuhl im Hinterkopf ........cooviiiiiiiiiiiie
51. Gefuhl, als ob der Kopf platzen will ......c.coviiiii
52. Druck in der Stirn, der sich beim Blicken verstarkt........c.coooiiiiiiiiiiiiiiiinnns

Magen, Blase, Eingeweide

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Ubelkeit....ocevneenriennenn.

AufstoBen oder SOAbDIrENNEN ..t e e

Erbrechen..................
Blahbauch..................
Blahungen .................
Magenschmerzen........
Unterleibsschmerzen...
Heller Stuhlgang.........
Weicher Stuhlgang......
Wiederholter wassriger
Verstopfung ...............
Kleine Mengen dunklen
GroBe Mengen hellen U

Herz und Atmung

66.
67.
68.
69.
70.

UnregelmaBiger Herzsc
Schwacher Herzschlag.

Stuhlgang. Durchfall ...
UFINS 1
FINS i

Rlag .

Geflhl, als bliebe das Herz jeden Moment stehen .........cccovviiiiiiin

Verstarkter Herzschlag

Schmerz in der Brust, der ausstrahlen kann ...



71. Hoher Ruhepuls (> 90 pro MinUEE) ....cviiiiiiiiiiii i

72, LangSameEr PUIS ..i.iiiiiisiiii
73. Heftiger Herzschlag bei geringer ANStrengung ......cocvvvviiiiiiiiiiiiiiens
74. Atemlosigkeit bei geringer ANStreNguUNG.......ccviviiiiiiiiiiii
75. Atemlosigkeit ohne ANStreNgUNG......vuveiiiiiiiiir s
76. Langfristige (Stunden oder Tage) Kurzatmigkeit ..........oooviiiiiiiiiiiinnnns
77. Atembeschwerden ..o
78. Geflhl, mit dem Atmen aufzuhdren (Atmung muss willentlich geschehen) ......
79. Schwache ATMUNG ..o s
80. Flache Atmung (es wird wenig Luft eingesogen) ........cooviiiiiiiiiiiiins
81. Geflihl, ein Eisenband liege um die Brust........cccoviiiiniiiiiiiens
Wahrnehmung

82. Man sieht alles wie durch Nebel......c.cviiiiiiiiii
83. LichtiberempfindlichKeit.......cooviiiiiii
84. Einschrankung des Gesichtsfeldes........cviviiiiiiiiiiiiii
85. Man sieht fur den Bruchteil einer Sekunde nichts mehr...........covvviiiiiiinnnns
86. Funken, leuchtende oder farbige Flecken im Gesichtsfeld..............covvviiiininins
87. Flecken schwimmen im Gesichtsfeld herum.......c.cooviiii
88.  DOPPEeIbIlder. i
89. Schlechtes DAMMErUNGSSENEN ..viviviiiiiiii s
90. Schlechtes Gehodr. Nahe Gerdausche scheinen von weit her zu kommen...........
91. UberempfindliChes GEROI ....uuiiiiiiiiieieiiiee e et e e e e e e e e e e et e e et e e e et eeens
92. ONrgerauUSCRE. .. it
93. Gefilhl, als ob das Gehérte nicht bis zum Bewusstsein vordringt ....................
94. GeruchssSiNN=-StOrUNGEN .. viviiiiiiiiii s
95. Empfindlicher Geruchssinn z.B. gegenuber Parfim, Rauch, Essen ..................
96. Ubersteigerter GErUCNSSINM ... iiiuiu i eiiiiieeretiieeeeete s e e e e e e eeaieeeeeat e eearenaeaens
97. Metallgeschmack im MUNd .......oviiiiiiii
98. Geflihl, als ob Alufolie im MUNd Ware......ccoiviiiiiiiiii e
99. Schlechter Geschmack im MUNd ......cocviiiiiiiiii
100. Essen wirkt geschmacklos......c..vviuiiiiiiiii
101. Brennen in Mund oder Hals .....oiiiiiiiiii
102. Taubheit in Beinen, FliBen oder Zehen.......c.cciiiiiiiiiiiiiii e
103. Taubheit in Armen, Handen oder FINgern ......c.ovviiiiiiininiiini s
104. Warme- oder HitzegefUhl......coiiiiiiii
105, NErVENZUCKEN 1iviuiiiii e

Bei kérperlicher Bewegung oder handwerklicher Arbeit

106. Ungeschicktheit, Fallenlassen von Gegenstanden ........cococvviiiiniiiiin,
107. AnstoBen an Gegenstande (Mobel, Tarrahmen) .....ccoviviiiniiii
108. Baldige Mudigkeit beim Stehen......coovviiiiiiiiii
109. MUSKEISChWACHE .. .ot e
110. Schnelle Erschopfung beim Gehen oder Treppensteigen.........coovevviiiiiiinnnns
111. Schwere, kaum kontrollierbare BEINe ........c.cciuiiiiiiiiiiiiii e
112. Vermehrte Beschwerden nach kérperlicher Anstrengung........cooooviiiiiinnns

Sprache, Denken

113. Man vergisst, was man sagen Wollte ........c.coviiiiiiiiiiiiii
114. Konzentrationsschwierigkeiten.......oooviiiiiiiiiiii
115. Schwierigkeiten beim Bewegen der Lippen und Aussprechen............ooovvvninnnns
116. Schwierigkeiten beim Verfolgen eines Gedankens .......c.cocvviiiiiiiiniiinnn,
117. Man kann anderen beim Zuhdren nicht folgen ........cccocviiiiiiiii
118. Man versteht Gelesenes NICht........oviviiiiiiiii



1109.

Man erinnert sich schlecht an Vergangenes...

Stimmungen

120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.

Man regt sich gleich Uber Kleinigkeiten auf....
Kritikiberempfindlichkeit ...........cooooviiinnns
Schnell entmutigt ...
Depressionen ......coviviiiiiiiiiiiii
Menschenscheu .......ccocvviiii
Minderwertigkeitsgefiihle ..........coooviiiinnns
Schwierigkeiten, etwas anzupacken .............
Bedriickt, ohne zu wissen, warum................

Mudigkeit nach ausreichendem Schlaf ..........
Schlaflosigkeit ...

Plotzliches Aufwachen, weil der Kérper in Aufruhrist.........coooviiiiiiiiiinnnnn

Schlechter Schlaf mit vielen Traumen...........
Gefuhl, als breche bald eine Erkaltung aus....
4 | o T« P PP
Frosteln .o
Man fuhlt sich irgendwie krank .............o...ee.
Schwache ..o

Verschiedenes

142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.

Zuckungen der Muskeln..........cocvviiiininnnnn,
Zittrige Hande, z.B. beim Ausstrecken..........
Zittrige Zunge, Lippen oder Augenlider.........
Starkes Zittern wie bei Schuttelfrost ............

Krampfe oder unwillkirliche Bewegungen im Gesicht ........ooovviiiiiiiiiiniinnns

Wadenkrampfe......cooviiiiiiiiiiiin

Schmerzen der Muskeln zwischen oder unterhalb der Schulterblatter .............

Schmerzen hinter den Schulterblattern.........
Schmerzen an Armen und Beinen ................
Schmerzen an Handen und FiBen................
Nackenschmerzen.......ccovoiiiiiiiiiiiiiiiens
Schulterschmerzen ...
Gelenkschmerzen .......c.coiiviiiiiiiiiiiiiieees
Dumpfe Lendenschmerzen...........coovvvvinnnnnns
Schmerzen im oder hinter dem Brustbein .....

Schmerzen in der Brust strahlen in den RUCKEN @us .......cccovviviiiiniiiiinn,
Geschwollene Finger, FiBe, Hand- oder FuBgelenke ..........cococviiiiiniiinininnns

Schmerzen unter den Rippen rechts.............
Schmerzen in der Achselhdhle.........c.coevviie.
Schmerzen in der Leiste ....cocvvvviviiiiiininnnnn,
Starkere Monatsblutung .........cccoviiiinnn,
Schwachere Monatsblutung.........c.cocvvvvinnnn,
Langere Monatsblutung .........cooviiiiiinnns

Zunahme von Beschwerden wahrend der Periode ......c.covviviiiiiiiiiiiiiiiciiiinens

Zunahme von Beschwerden vor der Periode ..
Zunahme von Beschwerden nach der Periode
Prostatabeschwerden ...........ccooiiiiiiiiiiinnnns
Geflhl, als wiirden die Augen herausgepresst



170. Eingefallene AUGEN ...t 0

171. Blutunterlaufene AUGEN ..ot 0
172. Unfreiwillige Gewichtsabnahme ..o 0]
173, Appetitlosigkeit.....ouoiiiiii 0]
174, HitzegefUhl i 0]
= T 1= = o 0]
176. Kalte Koérperteile (Hande, FUBe, NaS€)....cuoviviiiiiiiiiiiniiiiiniiaian e 0
Auswertung

Wenn Sie mindestens 80 Symptome aus der Liste angekreuzt haben, ist es sehr wahrscheinlich, dass Ihre Ge-
sundheitsprobleme durch eine Quecksilber-Belastung verursacht werden.

Sie sollten Ihre Amalgamfullungen ebenfalls als Ursache Ihrer Gesundheitsprobleme ansehen, wenn Sie minde-
stens 40 Symptome aus der Liste angekreuzt haben und an mindestens 5 der folgenden Symptome leiden:

1. Schmerzen oder Krampfe in den Kiefern ........coovviiiiiiiiini 0]
2. Starke MUIGKEIt .oviviniii 0
3. Schmerzen in Handen und FUBEN .......vviiiiiiiii s 0]
4. Metallischer Geschmack im MUuNd........oooiiiiiiiiii e 0]
5. Starker, schneller Herzschlag nach geringen Anstrengungen ..........coovvvininnnns 0]
6. ZItErige HANAe ..viviiiiiii 0
7. Verminderte Muskelkraft. ..o 0]
8. KritikiberempfindlichKeit ........ovviiii 0
9. Diffuses Krankheitsgeflhl ........cooiiiiiiiii 0
10, SChWINAEL. tuiiiiiiii 0]

Persénliche Einschatzung

Amalgambedingte Gesundheitsprobleme rangieren von leichten Beschwerden bis zu schweren Krankheitsbil-

dern. Wie schatzen Sie Ihre gesundheitliche Situation ein?

O Ich habe keine wirklichen Gesundheitsbeschwerden, befiirchte aber, dass mich meine Amalgamfullungen
krank machen

O Meine Lebensqualitat ist beeintrachtigt (Mudigkeit, Schmerzen)

O Ich habe soziale Probleme (empfindlich, schiichtern, nervés)

O Ich kann nicht mehr normal arbeiten (z.B. wegen Seh-, Gehér- Empfindungsstérungen, gestdrter Bewe-
gungskoordination)

O Ich kann den Alltag nicht mehr ohne fremde Hilfe bewaltigen (Hygiene, Kochen, Einkaufen).

Empfehlung

Wenn aufgrund Ihrer Vorgeschichte, des Selbst-Tests und Ihrer persénlichen Einschatzung Ihres Gesundheits-
zustandes der Verdacht auf ein Amalgamsyndrom besteht, sollten Sie sich beziglich einer sicheren Amalgam-
entfernung unter SchutzmaBnahmen und einer Schwermetall-Entgiftung beraten lassen.

Naturlich kénnen Sie sich, wie viele andere gesundheitsbewusste Menschen, auch ohne Symptome zu haben,
einfach deshalb Ihre Amalgamfilllungen unter SchutzmaBnahmen entfernen lassen, weil Sie kein potentiell
gefahrliches Material im Mund haben und eventuellen spateren Erkrankungen vorbeugen wollen.



